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CLARTÉ & LEADERSHIP DURABLE



DIRIGER EN AFRIQUE :
UNE ÉQUATION EXIGEANTE

Prendre la direction d’une filiale ou d’un groupe en Afrique est une opportunité exceptionnelle.

C’est aussi une zone de forte pression. Les leaders que j’accompagne font face à :

• des environnements multiculturels complexes   • des attentes élevées et immédiates

• des enjeux politiques, humains et économiques sensibles • une solitude réelle dans la prise de décision

La réussite technique ne suffit plus. Ce qui fait la différence, c'est la posture,

et la capacité à décider avec justesse sous pression.

QUI SUIS-JE ?

Je suis Aurélie Jarry. J'ai managé des équipes dans des contextes 

internationaux exigeants. J'ai vécu dans 7 pays et dirigé 13 filiales

en Afrique, souvent sans en maîtriser les codes au départ.

J'ai appris sur le terrain que la performance ne se décrète pas,

que le leadership est avant tout humain, et que la clarté intérieure 

conditionne la justesse des décisions.

À ce parcours se sont ajoutées des épreuves personnelles fortes,

qui m'ont appris la résilience, l'humilité et l'alignement.

LES DIRIGEANTS
ET ENTREPRENEURS
QUE J'ACCOMPAGNE 

1. En prise de poste stratégique
Nouvellement nommé, il doit faire ses preuves rapidement, s’ancrer localement et installer sa légitimité sans se renier.

2. Sous pression constante
Résultats au rendez-vous, mais fatigue, surcharge mentale et sentiment de porter seul l’organisation.

3. En transition sensible
Conflit d’associés, nouvel actionnaire, crise, restructuration. Les décisions sont lourdes, l’émotion forte.

4. Le haut potentiel en devenir
Appelé à jour plus grand, il souhaite structurer son leadership avant le prochain niveau.



LES PROGRAMMES

LEAD FACTORY — Programme intensif
12 sessions individuelles sur 3 mois. Suivi personnalisé et confidentiel. 

Travail en profondeur sur votre posture, vos décisions et votre 

alignement.

1 900 000 FCFA HT — Paiement en 3X possible

SESSION FLASH — Accompagnement ponctuel
Pour débloquer un sujet précis, prendre une décision clé,

ou continuer après un programme intensif.

80 000 FCFA HT / heure — À la carte

ENTREPRISES & ORGANISATIONS
Accompagnement sur mesure : conférence, atelier, et formation.

Tarif sur demande.

MÉTHODE

Mon accompagnement ne vise pas à faire « plus » ou aller plus vite. Il vise à clarifier votre posture,

sécuriser vos décisions et renforcer votre leadership humain et stratégique.

Outils : neurosciences appliquées, PNL, questionnements stratégiques, régulation émotionnelle.

Axes de travail : confiance opérationnelle, régulation du stress, passage d'un leadership réactif

à stratégique, transformation des échecs en leviers, dynamique d'action durable.

« Je propose un espace confidentiel, exigeant et bienveillant,
où tout peut être posé. »



SESSION DÉCOUVERTE
3 0  M I N U T E S  O F F E R T E S

Un espace confidentiel, sans engagement, pour poser 

vos questions, clarifier votre situation et vérifier si nous 

sommes alignés pour avancer ensemble.

S U R  R E N D E Z - V O U S

https://calendly.com/aureliejarry/30min
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contact@aureliejarry.com
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